Tanulasi cél:

Fliggések és lengések

— sajat testtel kapcsolatos érzékelés fejlesztése
— fliggballasok, fuggések, lengések kialakitasa, stabilizalasa

ek Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni . g
. .. eszkozok
instrukcio
A bordasfalon (egymas mellett | A borddsfalon kiilbnbéz6 szinii | Legalabb egy | 4 db,

kb. 5-6 bordasfalon) a
szigetelGszalagok segitségével
négy kilonb6z6 nehézségl

utvonalat alakitunk ki (z6ld, kék,
piros, fekete).

Cél: A tanuléknak ki kell
valasztani egy szint, amit
kovetve kell végigmaszni a
bordasfalon. Tobb utvonalat
jelolink ki, tobb bordasfalon.
Megkotések: Lehet6ség szerint
csak a kivalasztott szinekre
lehet Iépni, lehet megfogni. Egy
tanulé tobb  dtvonalat s
valaszthat egy-egy mdszds utan.

szigeteldszalag-jelzéseket lattok.
Tébb utvonalat jeléltiink ki, tébb
borddsfalegységben. A  szinek
kiilonbéz6 nehézségli pdlydkat
jelentenek: z6ld a legkénnyebb,
utdna a kék, majd a piros és a
legnehezebb a fekete.

BEMUTATAS KOZBENI
MAGYARAZAT:

Vdlaszatok magatoknak nehézségi
szint szerint egy szint! A
feladatotok az lesz, hogy a
borddsfalon végighaladjatok

fliggésben, fliggbdllasban a kijelélt
szinen. Probdljdtok meg csak a
kivdlasztott szint megfogni, illetve
arra rdlépni! Ha sikeriilt elérnetek
a pdlya végét, vdlasszatok egy
mdsik szint, és probdljdtok meg

ujra!

KERDESEK: ~ Mikor  éreztétek
magatokat a legstabilabbnak?
VART VALASZOK:

Amikor tébb testrésziinkkel

tartottuk magunkat a borddsfalon.

kézzel mindig
kapaszkodjat
ok a
borddsfalba!
Probdljatok ki
tébb
utvonalat is!
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